
5ème édition

Le mois de 
l’accessibilité

AVRIL
2023

Du 1er au 30 



2 3

Agenda

SAMEDI 1ER  AVRIL
VISITE MULTI-SENSORIELLE

À la découverte du 
Château de Mayenne
MUSÉE DU CHÂTEAU DE MAYENNE
De 10h30 à 11h00

CONFÉRENCE ET DÉDICACE

L’archéologie du handicap 
par Valérie Delattre
MUSÉE DU CHÂTEAU DE MAYENNE
De 16h00 à 17h30

DIMANCHE 2 AVRIL
VISITE MULTI-SENSORIELLE

À la découverte du 
Château de Mayenne
MUSÉE DU CHÂTEAU DE MAYENNE
De 10h30 à 11h00

ANIMATION PARTICIPATIVE FAMILIALE

Le Moyen Âge au 
bout des doigts
MUSÉE DU CHÂTEAU DE MAYENNE
De 14h00 à 17h30

JEUDI 6 AVRIL
EXPÉRIENCE SENSORIELLE

Déjeuner médiéval 
dans le noir
MUSÉE DU CHÂTEAU DE MAYENNE
À 12h15

CINÉMA - RENCONTRE 

Mémoires d’assassinés
CINÉMA LE VOX À MAYENNE
À 20h00

DIMANCHE 9 AVRIL
VISITE SENSORIELLE

Le MANAS en boîte
MANAS | MUSÉE D’ART NAÏF 
ET D’ARTS SINGULIERS
De 14h00 à 18h00

JEUDI 13 AVRIL
RENCONTRE AUTEURE

Rencontre avec 
Karine Sicard-Bouvatier
MÉDIATHÈQUE DE 
CHÂTEAU-GONTIER-SUR-MAYENNE
À 20h00

Musée du Château de Mayenne © Sarah Veysseyre

SAMEDI 15 ET 
DIMANCHE 16 AVRIL
ATELIERS PRATIQUES

de sensibilisation
COUR DE LA FORTERESSE ET 
CHÂTEAU DE SAINTE-SUZANNE
15h00, 15h30, 16h00 et 16h30

LUNDI 17 AVRIL
VISITE COMMENTÉE

Visite du Musée Robert Tatin 
MUSÉE ROBERT TATIN
De 10h30 à 11h30

VENDREDI 21 AVRIL
VISITE COMMENTÉE - ATELIER 

Découverte sensorielle 
du Musée Robert Tatin
MUSÉE ROBERT TATIN
De 10h30 à 12h30

JEU DE PISTE

L’évadé du MANAS
MANAS | MUSÉE D’ART NAÏF 
ET D’ARTS SINGULIERS
De 14h00 à 15h00

LUNDI 24 AVRIL
VISITE COMMENTÉE

Visite du Musée Robert Tatin
MUSÉE ROBERT TATIN
De 10h30 à 11h30

VENDREDI 28 AVRIL
VISITE COMMENTÉE - ATELIER 

Découverte sensorielle 
du Musée Robert Tatin
MUSÉE ROBERT TATIN
De 10h30 à 12h30

JEU DE PISTE

L’évadé du MANAS
MUSÉE D’ARTS NAÏFS ET 
D’ARTS SINGULIERS
De 14h00 à 15h00

DIMANCHE 30 AVRIL
VISITE COMMENTÉE

Le MANAS tactile
MANAS | MUSÉE D’ART NAÏF 
ET D’ARTS SINGULIERS
De 14h00 à 18h00

CIAP - Château de Sainte-Suzanne © Sarah Veysseyre
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VISITE MULTI-SENSORIELLE

À la découverte du 
Château de Mayenne
SAMEDI 1ER ET
DIMANCHE 2 AVRIL 
À 10h30

Partez à la découverte du 
château grâce à vos sens ! 
Humez des odeurs que l’on 
pouvait sentir au Moyen Âge, 
goûtez des aliments que 
l’on dégustait dans la salle 
de réception carolingienne, 
écoutez les musiques que 
l’on entendait lors des fêtes 
et touchez les différents 
matériaux des 1100 ans 
d’Histoire du château.

CONFÉRENCE ET DÉDICACE

L’archéologie du 
handicap 
SAMEDI 1ER AVRIL 
De 16h00 à 17h30

Rencontre avec Valérie 
Delattre, archéo-anthropologue. 
Quel était le quotidien 
d’un individu handicapé ? 
Était-il pris en charge par 
les siens ? Rejeté  ? Soigné ? 
Aujourd’hui, les progrès de 
l’archéologie permettent une 
lecture plus précise de ces 
corps  « différents ». Valérie 
Delattre évoque l’accueil de la 
différence dans les sociétés qui 
nous ont précédés. 
En partenariat avec l’INRAP et 
la librairie du Marais.

01  �� MUSÉE DU CHÂTEAU                                 	
 DE MAYENNE
MAYENNE

Gratuit Gratuit

Musée du Château de Mayenne © Clo et Clem

RÉPUBLIQUE FRANÇAISE RÉPUBLIQUE FRANÇAISE

ANIMATION PARTICIPATIVE FAMILIALE

Le Moyen Âge au 
bout des doigts 
DIMANCHE 2 AVRIL 
De 14h00 à 17h30 en continu

Et si vous découvriez le Moyen 
Âge avec le bout de vos 
doigts  ?
Tentez de reconnaître les 
matières et les matériaux de la 
vie quotidienne et ceux issus 
de la construction. Vos sens du 
goût et de l’odorat seront mis à 
contribution pour faire revivre 
les saveurs et les odeurs du 
Moyen Âge.

Avec l’association l’Étinbulle

EXPÉRIENCE SENSORIELLE

Déjeuner médiéval 
dans le noir 
JEUDI 6 AVRIL 
À 12h15

Le Musée du Château de 
Mayenne vous propose une 
sensibilisation au handicap 
visuel et une aventure culinaire 
unique. Les yeux bandés, tentez 
le déjeuner  « dans le noir ». 
Une expérience sensorielle 
insolite  ! 

Gratuit
Sur réservation
Tarif plein : 14€ • Tarif réduit : 10€

RÉPUBLIQUE FRANÇAISE RÉPUBLIQUE FRANÇAISE
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CINÉMA - RENCONTRE 

Mémoires d’assassinés
JEUDI 06 AVRIL 
Cinéma Le Vox • Mayenne
À 20h00

Mémoires d’assassinés 
interroge la transmission au 
sein de familles qui ont vécu 
un génocide. À travers les 
témoignages de descendants 
de victimes de trois génocides, 
le film pose la question 
suivante  : comment parle-
t-on, au sein des familles 
françaises survivantes, de ces 
évènements  ?
Projection du film en présence 
de la réalisatrice, Guillemette 
Beyron, suivie d’un débat.

RENCONTRE AUTEURE

Rencontre avec
Karine Sicard-Bouvatier
JEUDI 13 AVRIL 
Médiathèque • 
Château-Gontier-sur-Mayenne
À 20h00

Rencontre avec l’auteure Karine 
Sicard-Bouvatier autour de son 
livre « Déportés, leur ultime 
transmission ».

En parteneriat avec la librairie 
M’Lire Anjou.

04  �� MÉDIATHÈQUE	    
 CHÂTEAU-GONTIER

04  �� CINÉMA LE VOX		    
 MAYENNE

Gratuit

02  �� MÉMORIAL 
DES DÉPORTÉS 
DE LA MAYENNE
MAYENNE

HORS LES MURS

Tarif plein : 5,60€

© Mémorial des Déportés de la Mayenne

Possibilité de boucle magnétique 
sur place.

HORS LES MURS EXPOSITION

Parcours de 
sensibilisation
DU 1ER AU 30 AVRIL 
De 9h30 à 17h30

Découvrez le musée 
totalement de plain-pied et ses 
collections. Prenez conscience, 
grâce aux panneaux dédiés, 
des différents dispositifs mis 
en place au fil du temps et 
découvrez à quel(s) public(s) ils 
s’adressent.

PARCOURS ARCHÉOLOGIQUE

Découvrir 
la cité antique
DU 1ER AU 30 AVRIL 
De 9h30 à 17h30

Et dans le village de Jublains, 
parcourez le site archéologique.
Que ce soit au théâtre, aux 
thermes (église du bourg) et sur 
les terrains menant jusqu’au 
temple gallo-romain, des 
bornes informatives jalonnent 
le site. Elles comprennent des 
restitutions des monuments 
dessinés par Alex Evang et Yves 
Plateau, des matériauthèques 
ou des plans tactiles ainsi que 
des descriptions en braille. 
Observez, touchez quand 
c’est possible, en tout cas, 
expérimentez !

Tarif plein : 4€ • Tarif réduit : 3€

RÉPUBLIQUE FRANÇAISE

03  �� ��MUSÉE ET SITE
ARCHÉOLOGIQUE
DÉPARTEMENTAL
JUBLAINS

Musée Archéologique Départemental © Sarah Veysseyre
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CIAP - Château de Sainte-Suzanne © Mathieu Lassalle - French Wanderers

ATELIERS PRATIQUES

de sensibilisation
SAMEDI 15 ET 
DIMANCHE 16 AVRIL 
15h00, 15h30, 16h00 et 16h30

Ateliers de reconnaissance 
sonore (loto des animaux), 
expériences tactiles 
(reproductions d’objets 
archéologiques et de maquettes 
d’architecture) et séquences 
d’audiodescription ludiques 
sont mis en place dans la cour 
de la forteresse et le CIAP. 
Conduites par un médiateur, 
ces interventions thématiques 
s’adressent à tous les publics. 

RÉPUBLIQUE FRANÇAISE

04  �� CIAP - CHÂTEAU DE 
SAINTE-SUZANNE
SAINTE-SUZANNE-
ET-CHAMMES

Gratuit
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VISITE SENSORIELLE

Le MANAS en boîtes
DIMANCHE 9 AVRIL 
De 14h00 à 18h00

En ouvrant une à une les boîtes, 
touchez, écoutez et sentez... 
Chacune d’entre elles vous 
invite à un voyage sensible au 
cœur de l’univers des Naïfs 
et des Singuliers. À la suite 
de votre exploration, repérez 
les techniques et autres tours 
de passe-passe nécessaires 
à la création de ces œuvres 
uniques…

JEU DE PISTE

L’évadé du MANAS 
VENDREDI 21 ET 
VENDREDI 28 AVRIL 
De 14h00 à 15h00

Au MANAS, un personnage 
s’est aventuré loin de son 
tableau et ne parvient plus à le 
retrouver ! Lors de son périple 
semé d’embûches, il rencontre 
de bien étranges personnages 
qui lui lancent de drôles de 
défis… Aidez notre ami à 
résoudre ces énigmes afin qu’il 
puisse regagner ses pénates ! 
Suivi de la projection du film 
« L’évadé du MANAS » de 
Philippe Jullien, réalisé au 
MANAS en 2021.

05  �� MANAS | MUSÉE 
D’ART NAÏF ET 
D’ARTS SINGULIERS
LAVAL

Musée d’Art Naïf et d’Arts Singuliers © Nos Coeurs Voyageurs

À partir de 6 ans

RÉPUBLIQUE FRANÇAISE RÉPUBLIQUE FRANÇAISE

Sur réservation

À partir de 6 ans
Gratuit Gratuit

VISITE COMMENTÉE

Le MANAS tactile 
DIMANCHE 30 AVRIL 
De 14h00 à 18h00 

Le temps d’une visite en 
audio description, le MANAS 
se dévoile autrement… Grâce 
aux reproductions d’œuvres 
en relief, les artistes naïfs 
et singuliers vous livrent 
les particularités de leurs 
processus créatifs.

RÉPUBLIQUE FRANÇAISE

Gratuit
Sur réservation

À partir de 12 ans
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06  �� MUSÉE ROBERT TATIN
COSSÉ-LE-VIVIEN

VISITE COMMENTÉE

Visite du Musée 
Robert Tatin
LUNDI 17 ET LUNDI 24 AVRIL 
De 10h30 à 11h30

Le musée Robert Tatin conserve 
une œuvre universelle que 
l’équipe de médiation s’attache 
à rendre accessible à tous en 
proposant des visites guidées 
dans le respect des différences 
de chacun.

Ce parcours vous propose de 
découvrir l’Allée des Géants, 
vous offre un point de vue sur 
l’Archisculpture et vous invite 
à rencontrer les œuvres de 
la salle Rost, accessible aux 
personnes à mobilité réduite.De 
façon inédite le médiateur vous 
dévoile les secrets de tableaux et 
céramiques de Robert Tatin.

VISITE COMMENTÉE ET ATELIER

Découverte sensorielle 
du Musée Robert Tatin
VENDREDI 21 ET 
VENDREDI 28 AVRIL 
De 10h30 à 12h30

Le médiateur vous accompagne 
sur le site pour une rencontre 
privilégiée avec les œuvres et 
leur environnement. Toucher 
les matériaux, écouter les sons 
du musée, côtoyer la nature… 
tous les sens sont sollicités 
pour s’imprégner de l’univers 
artistique de Robert Tatin.
Laissez libre cours à votre 
imagination pour modeler un 
bas-relief en argile. Sous vos 
doigts la matière prend 
forme : empreintes, assemblage, 
incrustations… tout est possible !

Musée Robert Tatin © Mathieu Lassalle - French Wanderers

Nombre de places limité
Tarif : 3€ • Sur réservation

Nombre de places limité
Tarif : 5€ • Sur réservation

Visite adaptée pour les personnes 
en situation de handicap moteur.

Visite - atelier pour les personnes 
mal et non-voyantes.

Prolongez votre 
séjour et découvrez 
une sélection 
d’hébergements 
et de sites de 
visite et de loisirs 
accessibles.

Musée de Préhistoire à Saulges © Mathieu Lassalle - French Wanderers
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HÉBERGEMENTS

Le D à 7 Faces
Parné-sur-Roc
02 52 46 06 84
www.leda7faces.fr

Le CREF
Auberge de jeunesse
Laval
02 43 67 91 00
www.creflaval.net

Le Domaine des Hallais
Saint-Pierre-sur-Erve
02 43 91 77 69
www.leshallais.fr

Chambre d’hôtes 
Le Gasseau
Jublains
02 43 04 22 40
www.le-gasseau.fr

Hôtel Restaurant 
Beau Rivage *** 
Moulay
02 43 00 49 13
www.restaurantbeaurivage.fr

Gîte le Domaine de Dansé 
Thorigné-en-Charnie
06 61 11 83 22
www.domainededanse.com

SITES DE VISITE 
ET DE LOISIRS

Musée de Préhistoire
Musée entièrement accessible 
PMR. Maquettes et modules 
interactifs animent l’espace du 
Musée. 
Vallée des grottes de Saulges
Thorigné-en-Charnie
02 43 90 51 30
www.grottes-musee-de-saulges.com

Basilique d’Évron
Visite guidée sur réservation. 
Accueil des personnes en 
situation de handicap auditif.
Évron
02 43 66 85 04

Centre équestre 
Les Centaures
Carole Favory, accueille 
régulièrement sur les 
installations des Centaures des 
cavaliers, enfants ou adultes, en 
situation de handicap.
Brée
06 23 09 39 99 
www.lescentaures.fr

RÉPUBLIQUE FRANÇAISE

RÉPUBLIQUE FRANÇAISE

RÉPUBLIQUE FRANÇAISE

RÉPUBLIQUE FRANÇAISE

RÉPUBLIQUE FRANÇAISE

Domaine de Dansé 
Balades en calèches au départ 
du Domaine de Dansé pour 
les personnes en situation 
d’handicap et à mobilité 
réduite. 
Location de VTT, VTC, VAE, 
remorque de vélo 2 places 
pour enfants convertible 
en poussette, roue Lomo, 
vélo pousseur à assistance 
électrique.
Thorigné-en-Charnie
06 61 11 83 22
www.domainededanse.com

Les Ateliers d’Anne Corre 
Accord Céramique
Interventions sur-mesure 
dans les foyers de personnes 
en situation de handicap, 
établissements scolaires, 
organismes sociaux et culturels.
Saint Martin-de-Connée
Commune Vimartin-sur-Orthe
06 31 48 23 58  
www.annecorre.com

Base de loisirs de la Rincerie 
La Selle Craonnaise
02 43 06 17 52
www.la-rincerie.com

SITES NATURELS
Sentier nature étang 
de Rochefort à Changé

Poste de pêche 
accessible PMR 
Détails sur www.fedepeche53.com

Étang du Gué de Selle à 
Mézangers
Parcours aménagé de 3 km 
autour de l’étang. Accès libre.

Parc sensoriel à Hambers 
(les Bleuets)

Retrouvez sur www.mayenne-tourisme.com tous 
les « lieux d’intérêt disposant d’installations accessibles » 
grâce aux informations renseignées sur le site Accessible.net 
(annuaire gratuit des établissements accessibles aux personnes 
à besoins spécifiques).

RÉPUBLIQUE FRANÇAISE

RÉPUBLIQUE FRANÇAISE

RÉPUBLIQUE FRANÇAISE



Retrouvez-nous !

Musée du Château de Mayenne

Place Juhel
53100 MAYENNE

02 43 00 17 17
www.museeduchateaudemayenne.fr

Mémorial des Déportés 
de la Mayenne

23 rue Ambroise de Loré
53100 MAYENNE

02 43 08 87 35
www.memorial-des-deportes-mayenne.fr

Musée Archéologique 
Départemental

13 rue de la Libération
53160 JUBLAINS
02 43 58 13 20

www.patrimoine.lamayenne.fr/jublains

CIAP - Château de 
Sainte-Suzanne

9 rue Fouquet de la Varenne
53270 SAINTE-SUZANNE-ET-CHAMMES

02 43 58 13 00
www.patrimoine.lamayenne.fr/sainte-suzanne

MANAS | Musée d’Art Naïf
et d’Arts Singuliers

Place de la Trémoille
53000 LAVAL 
02 53 74 12 30

www.musees.laval.fr

Musée Robert Tatin

La Frénouse
53230 COSSÉ-LE-VIVIEN

02 43 98 80 89
www.patrimoine.lamayenne.fr/robert-tatin

Publication de l’Agence de Développement Touristique du 
département de la Mayenne MAYENNE TOURISME
Couverture : Musée du Château de Mayenne © Nos Coeurs Voyageurs
Création graphique : Mayenne Tourisme 
Impression : Reprogaphie du Conseil Départemental de la Mayenne
Parution : Mars 2023 - Ne pas jeter sur la voie publique

www.mayenne-tourisme.com 
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Ouvert comme tous les 1er dimanche 
du mois le 02 avril • 14h-18h • Tarif habituel 


